
心理咨询室工作2023-2024学年 
第一学期计划 

一、指导思想  

我校的心理健康将以国务院《关于加快发展现代职业教育的决

定》和教育部《关于职业院校质量提升整新计划》、《中小学心理健康

教育指导纲要》为指导，以完善学校心理健康教育的组织机构和工作

机制为保障，以提高教师的心理健康水平、促进学生健全人格发展为

目标，紧密结合新课程改革精神，不断加强学校心理健康，努力提高

学校心理健康教育的质量和水平。 

二、目标 

1.面向全体学生，立足于学生发展性、预防性的心理健康教育，

做到预防、疏导为主，干预、治疗为辅。加强每月最后一周心理健康

班会课的指导与研究工作。  

2.密切与班主任的联系，更好地与学校有机结合。  

3.认真细致地做好个别咨询辅导工作，力求在个案上有所突破。  

三、具体工作  

1.加强理论学习，提高自身理论水平。 

 读书学习是促进自我成长的根本途径。本学期，我将精读《心

理学》和《发展心理学》两本专业理论书籍，并做好读书笔记，使头

脑中的理论知识更加系统化。学习理论的目的是用来指导实践工作，

我将努力将所学知识与教育教学工作相结合，用理论知识来指导实际

工作，提高工作的效率和效能。另外，“学而不思则罔，思而不学则

殆。”在学习的过程中，我将继续结合工作实际积极进行思考，勤于

笔耕，将工作中的感受和收获及时记录下来，写出至少一篇有质量的

论文。 



2.积极开展心理咨询工作  

心理咨询是心理咨询室的主要工作之一，我们积极开展针对学生

和老师的个体咨询和针对学生的团体咨询。首先组织学生开展心理体

验活动，在学生心中种下愿意上心理辅导课的种子。 

目前，学生对心理咨询和辅导仍存有一种戒备心理，仍感觉谁要

去心理咨询，谁就不正常。为了帮助学生对心理咨询和辅导有正确的

认识，本学期我将以一年级为重点，利用课外活动时间组织学生开展

心理体验活动，让学生消除对心理咨询和辅导的神秘感和不正确的认

识，让学生喜欢上心理辅导，接纳心理咨询，为今后心理咨询和辅导

工作的开展奠定良好的基础。其次做好学生的个别辅导工作，为来访

的学生提供咨询，对学生在成长，学习和生活中出现的心理行为问题

给予指导，帮助他们排解心理困扰，对于个别有严重心理障碍和心理

疾病的学生，应及时识别并转介到专业诊治部门。每周一到周五咨询

室有咨询老师值班，每天咨询室开放时间为：课外活动。此外还可以

电话咨询，qq 咨询。 

3.加强心理班会活动课  

每月最后一周的心理班会活动课是我校心理健康教育的一大特

色，是针对全体学生进行的心理健康教育活动。本学期要让心理班会

成为培养学生积极心理品质，促进学生健全人格发展的主阵地。根据

一、二、三不同年段学生的特点开展系列性、主题性的心理健康教育

辅导活动。  

4、针对师生心理发展的需要积极开展心理讲座  

心理讲座是有效的心理教育途径，特殊的空间和环境能起到积极

的放大式的教育效果，互动与沟通多种思想的融合是讲座的优势，所



以应该加强校园心理讲座，本学期从以下几个方面开展工作：（1）针

对一年级新生的适应学校生活的心理教育和青春期的心理教育。（2）

开展针对班主任的心理讲座。从学生的心理特点、心理发展规律、心

理诉求等进行介绍和讲解，促进师生关系的改善，促进和谐班级建设。

（3）利用家长会宣传家庭心理教育的有关内容。 

5、做好班级心理委员培训工作 

班级心理委员教育是我校针对学生的发展实际，实施的一项创新

性的心理教育工作，旨在在班级中普及心理科学，促进班级心理卫生

工作的开展。心理咨询室对各班心理委员进行不定期的心理培训。 

6、积极做好一年级新生心理健康档案工作 

针对一年级新生，积极作好新生心理健康档案工作，通过建立学

生心理档案，有利于教师或班主任迅速找出一些特殊适应困难的学生

问题，依据学生的心理进行辅导，从而提高教育与辅导的效率，提高

教育的针对性，同时有利于预防学生的心理疾病，贯彻防重于治的方

针，体现发展性指导的原则，且可以形成学校，家庭的教育合力，帮

助学生家长了解其孩子的心理特点，及时发现其存在的心理困扰。                                   

7、营造积极、健康的心理健康教育环境  

积极利用校园广播、板报、宣传栏等形式，广泛宣传普及心理健

康知识，培养学生的心理健康意识，从而营造积极，健康，向上的校

园文化氛围和心理健康教育环境。 

8、加强心理咨询室心理测量软件建设和正常应用 

本学期完善心理测量软件建设，搜集和整理适合学校教师和

学生的心理测评软件，积极开展心理测量工作。 

9、本学期尝试组织 1—2 次家长讲座，向家长介绍科学教育



孩子的方法，帮助家长走出教育孩子的误区，提高他们的育子能

力。 

四、每月重点工作  

九月份： 

1、制订并讨论学期心理健康教育工作计划。 

3、咨询室正常开放。 

4、心理健康教育班会活动。（重点：一年级新生学校生活适应性

的心理教育） 

十月份： 

1、一年级学生青春期心理健康教育专题讲座。 

2、心理健康教育示范课研究。 

3、出好心理健康教育专题黑板报及“我的地盘我做主”。 

4、心理健康教育班会活动。 

十一月份： 

1、一年级新生心理测试及分析。 

2、利用家长会向家长宣传“家庭心理教育”的有关内容。 

4、心理健康教育班会活动。 

十二月份： 

2、一年级学生常见心理健康教育专题讲座 

3、心理健康教育班会活动。 

一月份： 

1、心理健康教育班会活动。 

2、做好学期总结及资料积累和个案分析、心理档案建立工作。 

3、各类资料整理、归档。 
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