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平凉机电工程学校心理咨询室概况 

平凉机电工程学校心理咨询室成立于 2016 年 8 月，又名心晴驿

站。是学生综合素质拓展中心活动基地之一。自成立以来便形成了以

学校领导牵头，专业教师为主，班主任为辅的心理健康教育团体。以

“促进全体学生快乐学习，健康成长”为目标。以点亮心灯，轻解心

语；敞开心扉，拥抱健康为原则。以网络成瘾、学习困难、亲子关系、

厌学情绪、自闭、考前焦虑、青少年逆反、行为异常、适应不良、早

恋等中小学生常见的心理问题为主要咨询的项目。“让心情放个假，

给心灵安个家；倾听你的心声，诉说你的烦恼”是我校心理咨询室的

主题词。建立学生心理健康档案，开设心理健康教育活动课，设置班

级心理委员，开放“心晴驿站”心理咨询室，为全校师生提供人际交

往、情绪调节等心理辅导。 

心理咨询室由七部分组成，它们分别是办公接待室、个体咨询室、

音乐放松室、沙盘游戏室、心里测评室、情绪宣泄室及团体活动室。   

办公接待室：供心理咨询教师办公，开展工作。 

沙盘游戏室：供学生做沙盘游戏，来访者从玩具架上自选玩具，

在盛有细沙的特质箱里进行自我表现。 

个体咨询室：供学生倾吐心声，排解心理压力。 

团体活动室：内设团体辅导箱、团体游戏盒、心理电影、音乐光

盘等，供学生游戏、看电影等达到育心的目的。 

音乐放松室：内设音乐放松椅、软垫等。通过音乐、图片放松，

消除不良情绪。  

情绪宣泄室：通过宣泄器材，让个体在一个安全的地方释放压力，

舒展身心。 

心理测评室：该区安装先进的心理测评软件，主要测查学生的情
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绪、压力、学习等方面的心理因素，可系统反映现阶段学生心理健康

状况和心理素质水平，为心理辅导提供可靠依据。 

一、辅导目标  

我校的心理健康教育工作是以《学生健康成长手册》为指导，以

完善学校心理健康教育、提高师生的心理健康水平、促进学生健全人

格发展为目标。  

二、辅导宗旨  

点亮心灯，轻解心语；敞开心扉，拥抱健康。 

三、咨询的项目 

主要包括网络成瘾、学习困难、亲子关系、厌学情绪、自闭、考

前焦虑、青少年逆反、行为异常、适应不良、早恋等中小学生常见的

心理问题。  

四、咨询方式  

1.面谈咨询：(心晴驿站心理咨询室——六号公寓楼一楼)  

2.信件咨询：“心语姐姐”信箱（每周一领取老师回复的信件）  

3.电话咨询： 15249318575（张老师） 

 4.网络咨询： QQ： 2494894346 

电子邮箱：2494894346 @qq.com  

五、咨询室开放时间  

周一至周四下午两节课后（其他时间的咨询辅导由学生另行预

约）。 

六、辅导形式  

个体咨询 团体活动 沙盘游戏 心理放松 心理测评。 

七、常规工作  

1．认真细致地做好个体咨询的疏导和跟踪辅导工作，力求在个
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案上有所突破，以点带面。  

2．利用好沙盘游戏，团体活动做好学生的个体和团体辅导。通

过多种形式的宣传，让学生正确认识和对待心理辅导，普及心理健康

知识，达到助人自助。  

3．建立学生心理健康档案，做好特殊家庭学生档案建设和心理

辅导工作。  

4．建立与班主任的双向反馈，必要时还与学生家长、任课教师

取得联系，以保证辅导的综合成效。  

 5．做好各项工作计划、辅导记录、工作总结，以便查漏补缺，

有效开展后续工作。   

6.每个班级选一名班级心理委员，成立心语心理社团，便于及时

掌握学生心理问题。 

7.每周五晚自习为固定的心理健康教育讲座时间，面向全体学

生。针对学生不同心理问题展开专题讲座。 

8.配合学校每学年承担的对全县中小学心理辅导老师的培训工

作。 

今后我们还将继续开展已有的学科渗透、德育活动、加强对心理

健康教育工作的领导，进一步强化辅导教师、学科教师、班主任师资

力量培训工作，提高认识，形成合力，增强教育实效。对教师进行心

理健康教育，提高教师的心理健康水平，创建更加规范的心理辅导室。

以期将我校的心理健康教育更好的发展下去。    
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